


Проблема: как влияют на память человека 
цифровые устройства?
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ВЫВОДЫ
ЗАКЛЮЧЕНИЕ

ИСТОЧНИКИ ИНФОРМАЦИИ

ПРИЛОЖЕНИЯ



память школьников 10 
классов и их родителей

влияние цифровых 
устройств на память

объект

предмет

Цель: исследование влияния цифровых 
устройств на память человека в различных 

возрастных группах



Гипотеза: цифровые устройства негативно влияют на память 
человека в любом возрасте. Использование способов 

запоминания объемной информации поможет учащимся в учебе 
и их родителям в профессиональной деятельности

задачи

Рассмотреть 
исследования 

ученых по 
проблеме работы

Выявить 
экспериментальную 

группу лиц в ходе 
тестирования 

школьников и их 
родителей

Провести опытно-
экспериментальную 

работу по 
запоминанию 
информации

Предоставить 
различные способы 

запоминания 
информации



ДОРОЖНАЯ КАРТА
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03
презентационный

методологический

01

экспериментальный

04

исследовательский

май 2020 года –январь 2021 года (среднесрочный)



Память - это база, где хранится какая-либо 
информация 



ПАМЯТЬ БЫВАЕТ
ЗРИТЕЛЬНАЯ

МОТОРНАЯ 
(КИНЕСТЕТИЧЕСКАЯ)

СЛУХО-РЕЧЕВАЯМЕХАНИЧЕСКАЯ И 
ЛОГИЧЕСКАЯ

КРАТКОВРЕМЕННАЯ 
И 

ДОЛГОВРЕМЕННАЯ



Способы 
запоминания 
информации

Зрительные 
образы

Мнемоника

Аббревиатура

Акростих



Отрицательное воздействие 

цифровых устройств



Эко Умберто
Манфред Шпитцер

Брайан Колб

Воздействие цифровых устройств 

на память человека





Исследование уровня 
запоминания различных 

видов информации  
учеников 10 «б», 10 «а» 
классов и их родителей

Опытно-
эксперименталь

ная работа по 
запоминанию 
информации

Практическая 
часть



IV и V этапы исследования

Исследование памяти на 
долговременность

Ранжирование на основе исследования 
по запоминанию различных видов 

информации учеников 10 «б» и 10 «а» 
классов и их родителей 

II и III этапы исследования

Запоминание текста и цифрового 
выражения числа ПИ

выявление наиболее эффективного 
способа запоминания информации для 

каждого респондента

Исследование уровня запоминания различных видов информации 
учеников 10 «б», 10 «а» классов и их родителей

Разработка опросного листа Мониторинг



Опросный лист – 60 респондентов



Исследование уровня запоминания различных видов 
информации учеников 10 «б», 10 «а» классов и их 

родителей
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Цифровые устройства респондентов 



Исследование уровня запоминания различных видов 
информации учеников 10 «б», 10 «а» классов и их 

родителей
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Исследование уровня запоминания различных видов 
информации учеников 10 «б», 10 «а» классов и их 

родителей

0

10

20

30

40

аудиалы визуалы нарисовать 
картинку или 

схему

несколько 
вариавнтов 

сразу

7

35

8 10

Эффективный способ запоминания информации



Исследование уровня запоминания различных видов 
информации учеников 10 «б», 10 «а» классов и их 

родителей
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Исследование уровня запоминания различных видов 
информации учеников 10 «б», 10 «а» классов и их 

родителей

Уровни Дети (человек / %) Взрослые (человек / %)

мальчики девочки папы мамы

высокий 8 (13,3%) 6 (16,6%) 4 (11,43%) 7 (11,66%)

средний 6 (16,6%) 4 (6,66%) 5 (14,29%) 9 (15%)

низкий 4 (6,66%) 1 (1,6%) 2 (3,33%) 4 (6,66%)



Опытно-экспериментальная работа по 
запоминанию информации

I группа II группа



Опытно-экспериментальная работа по 
запоминанию информации

Группа 1 (текст) Группа 2 (текст + 
музыка в 
наушниках или 
телевизоре)

учащиеся родители учащиеся родители

Кол-во 7 5 7 6
Справились 
(чел / %)

6 (86) 5 (100) 2 (29) 2 (33)

Не справились 
(чел / %)

1 (14) 0 5 (72) 4 (67)



Опытно-экспериментальная работа по 
запоминанию информации
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❖ Цифровые устройства негативно влияют на зрение, психику, память человека. В 
наших силах регулировать их использование в течение дня, чтобы минимизировать 
отрицательное воздействие. 

❖ Память бывает: зрительная, моторная, эпизодическая, семантическая, 
топографическая. Для запоминания информации существует много эффективных 
способов. К ним относятся: мнемоника, акростих, аббревиатура, рифмы и 
аллитерации и другие.

❖ Человек, не тренирующий память, ищет все в смартфоне, следовательно, понижается 
активность и работоспособность мозга. Наступает цифровое слабоумие. Информация 
из электронных ресурсов не запоминается надолго. 

❖ Чем больше Вы знаете, тем легче усваиваются новые знания. Тренировка памяти 
помогает изучать нам больше нового материала, но на запоминание нужно 
настроиться. Процесс забывания информации обычно идёт первые 48 часов после 
запоминания. Выполнение домашнего задания и даже запись материала на 
шпаргалку, формируют нашу память.

❖ Исследование уровня запоминания различных видов информации учеников 10 «б» и 
10 «а» классов и их родителей показало, что почти половину респондентов можно 
отнести к низкому уровню запоминания числовой информации, большинство 
респондентов  можно отнести к среднему уровню запоминания текстовой
информации, к среднему уровню развития долговременной памяти, к людям с 
преобладающим визуальным типом восприятия информации. 



РЕЗУЛЬТАТЫ И НОВИЗНА

Выявлена связь между временем 
использования цифровых устройств и 
способностью человека 
концентрировать свою память

Результаты исследования 
представлены одноклассникам



Социальная реклама
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Выражаю благодарность своему научному руководителю, 
Волосатовой Ирине Юрьевне, и консультанту


